
Berufsberatung der Arbeitsagentur Essen 

Elterninformationsveranstaltung – Don-Bosco-Gymnasium am 15.01.2024

Wege nach dem Abitur

Schritt für Schritt zum Ziel 
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Sabine Stehr

Berufsberaterin, Agentur für Arbeit Essen

Einzelberatungen, Sprechzeiten Schule/Arbeitsagentur

Vorträge, Workshops, Veranstaltungen, Messen…

Vermittlung von Ausbildungsstellen /duales Studium

Kapitel 1 / 5

Ziele:

Individuelle Unterstützung während des gesamten 
Berufswahlprozesses

Entscheidungshilfe 

Berufsberatung
am DBG

Schaffung von Transparenz
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Ratgeber:in

Berater:in

Erzieher:in

Versorger:in

Zuhörer:in

Kummerkasten

Vorbild Sozialisation (Werte, Einstellungen, Arbeitsleben und Beruf)

u.v.m.

Kapitel 1 / 5

Die Elternrolle(n)
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Wann fängt er/sie denn endlich an?

Ist er/sie informiert, was es alles gibt? Hoffentlich bleibt
nichts unversucht!

Irgendwie bleibt er/sie an der Oberfläche !.

Es läuft nicht gut, die anderen sind viel besser und auch weiter!

Elternabend DBG 15.01.2024

Ausland wäre auch eine gute Sache, aber ist das 
bezahlbar?

Vielleicht ist ein Freiwilligendienst eine gute Idee, oder kostet das 
zu viel Zeit? … 

Gedanken von Eltern ...
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Welche Wege gibt es nach der Schule für mich?

Wie sind die nächsten Schritte? - Was passt zu mir, zu meinen Fähigkeiten/Interessen?
- Welche Wege gibt es?
- Erfülle ich die Voraussetzungen?
- Wo finde ich Stellen? Passende Hochschulen?
- Wie kann ich mich vorbereiten?
- Wie kann ich das finanzieren?

- Wann, wie und wo kann ich mich bewerben?

- Welche Möglichkeiten gibt es?
- Was ist, wenn ich das 

Schuljahr nicht schaffe?
- Welche Alternativen gibt es, 

wenn mein Ziel „wackelt“?
- Überbrückung im In- und Ausland

- Was gibt es und wo finde ich das?
- Wann, wie und wo kann ich mich 

bewerben?
- Was verdiene ich/Was kostet das?

- Welche Auslandsprogramme gibt es?
- Kann ich im Ausland studieren?
- Wie bereite ich die Zeit vor?
- Wer kann mich unterstützen?

Den Gedanken folgen Fragen…
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Im Austausch bleiben 

Sorgen mindern

Unterstützung anbieten

Hilfe zur Selbsthilfe

Kapitel 1 / 5
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Agenda

Überblick über verschiedene Wege

Berufswahlprozess, Recherchetipps

Zeitschiene Bewerbung

Resumee

Veranstaltungsübersicht 
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Verschiedene Möglichkeiten 

Studium
- Hochschule
- Fachhochschule

Ausbildung
- betrieblich
- schulisch

Sonderausbildung

Duales Studium

Überbrückungs-
möglichkeiten

Weiterbildungen

ca. 21.379 Studiengänge
an 423 Hochschulen

ca. 350
ca. 150 

immer mehr Angebote und Kombinationsmöglichkeiten
=> erschwerte Entscheidungs- und Bewertungsprozesse

Qual 
der Wahl
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Ausbildungen

Ausbildung betrieblich Ausbildung schulisch Sonderausbildung 

Quelle 2020: https://de.statista.com/themen/57/ausbildung/

Elternabend DBG 15.01.2024

Dauer 2-3,5 Jahre (meist 3 J)

 Wechsel Betrieb Berufsschule

 Ausbildungsvergütung

 Betriebsanbindung, 
Weiterentwicklung

Dauer meist 3 Jahre

 An Fach- und Berufsfachschulen

 zum Teil Vergütung
(an privaten Schulen => Schulgeld)

 BAföG Förderung möglich

Kombiausbildung

Zwei Abschlüsse 

Ausbildung 
plus
Zusatzqualifikation/Weiterbildung

PilotIn

HandelsfachwirtIn

KAMMERABSCHLUSS

Beispiele:

Industriekaufleute, 
FachinformatikerInnen, 
MediengestalterInnen …

STAATLICHER Abschluss

Beispiele:

PhysiotherapeutInnen, 
LaborassistentInnen,
ErzieherInnen,
Informationstechnische AssistentInnen
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Weiterbildung Duales Studium 

Elternabend DBG 15.01.2024

Wege der Höher- und Weiterqualifizierung 

 im Anschluss an eine abgeschlossene
Ausbildung

 Während der beruflichen Tätigkeit

 In Absprache mit dem Unternehmen

 Abschluss ist dem Bachelor gleichgestellt

MeisterIn

TechnikerIn

FachwirtIn

Weitere Abschlüsse 
bis Masterniveau möglich

Formen

 ausbildungsintegriert
Ausbildung + Studium

 praxisintegriert
Ungelernte Tätigkeit + Studium

 berufsbegleitend
Arbeiten (nach Ausbildung) + Studium

Merkmale
 hohe Übernahmequote
 Vergütung
 hohe Leistungsbereitschaft

Zusätzlich bei Ausbildung + Studium
 gute Noten
 frühzeitig bewerben

Beispiele: Wirtschaft, Ingenieur…

Studium 

Hochschulen staatlich und privat

 Universitäten* (Abitur oder volle FHR)
eher wissenschaftlich theoretisch,
viel Selbstorganisation

 Fachhochschulen (volle FHR)
eher praxisnah, vorstrukturierter
Studienablauf u. Inhalt

 HS öffentliche Verwaltung
Stadt, Finanzamt, Polizei…

Abschlüsse
1. Bachelor nach ca. 3 Jahren
2. Master nach ca. 2 weiteren Jahren
3.   Staatsexamen

NUR AN UNI MÖGLICH
Beispiel: Medizin, Pharmazie, Jura, Lehramt
…
Promotion
nach Master/Staatsexamen möglich
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 Jobben

 Animation

 Au Pair

 Workcamps

 Praktika

 Work and travel

 Freiwilligendienste
 FSJ
 FÖJ
 Freiwilliges Jahr

 Kultur
 Denkmalschutz
 BuFDi
 Europäischer 

Freiwilligendienst
 Entwicklungspolitischer 

Freiwilligendienst

Überbrückung

Alternativen
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Schritt für Schritt zum neuen Lebensabschnitt
-gut vorbereitet-

Selbsterkundung

Information

Wer bin ich und was 
macht mich aus?

Realisierung

Entscheidung

Wo finde ich das was 
ich suche?

Was passt am besten 
zu mir?

Wo und wie bewerbe 
ich mich?

- Interessen
- Stärken
- Motive und Werte

- Berufsfelder
- Infoquellen
- Hochschultage, 

Praktika, Messen, 
Börsen

Realistisches Abwägen 
der Optionen 

Individueller 
Entscheidungstyp

 Bewerben
 Eignungstests
 Auswahlgespräche



Seite 13

Selbstreflexion:  

Wo stehe ich?

Wo will ich hin?

Wie gehe ich dabei vor?

Wie weit bin ich mit meiner Berufswahl?
Meine individuelle to do Liste …

Elternabend DBG 15.01.2024
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Startseite der Arbeitsagentur
www.arbeitsagentur.de
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Wo finde ich was? BerufeNet

Elternabend DBG 15.01.2024
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Ausbildung
2025

Studium 
2025

Bewerbung ab Frühjahr 2024

Start: Aug / Sep 2025

Entlassjahrgang 2025
Wann bewerben ?

https://arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://planet-beruf.de / www.abi.de

Elternabend DBG 15.01.2024

Duales Studium 
2025

Achtung: Abweichungen möglich, z.B. 
Schulische Ausbildungen
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Ausbildung
Plan A oder Plan B

Gründe für eine (vorherige) Ausbildung

- Einschätzung von beruflichen Zielen fällt leichter

- Einblick in Berufs- und Arbeitswelt

- Unterbrechung der Theorie durch hohen Praxisanteil

- Guter Übergang ins Erwachsenenleben (Struktur gibt Halt)

- Verdienst (bei betrieblicher Ausbildung)

- Hohe Nachfrage nach Auszubildenden

- Überbrückung bis zum Studium

- Aufstiegs-/Weiterbildungsmöglichkeiten betrieblich unterstützt
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Ausbildung
2025

Studium 
2025

Bewerbung ab Frühjahr 2024

Start: 01.08.2025/ 01.09.2025

Bewerbung ab ca. März/April 2025

bis Bewerbungsschluss 15.07.2025
Start: Studium WiSe Oktober 2025

Entlassjahrgang 2025
Wann bewerben ?

(Bewerbung SoSe bis 15.01. jeden Jahres)

Achtung
Eignungstest für einige Bereiche
(Vorbereitungszeit beachten)

Medizin, Pharmazie, 
Musik, Design, Kunst, Sport…
Eignungstest. 

https://arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://planet-beruf.de / www.abi.de

http://www.hochschulstart.de/startseite
Account anlegen/pflegen

jeweilige Hochschule

Elternabend DBG 15.01.2024

Duales Studium 
2025
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Bewerbung um einen Studienplatz 

zulassungsfrei zulassungsbeschränkt

bundesweit

Medizin  
Pharmazie 
Tiermedizin
Zahnmedizin 

Neu DoSV

örtlich

Jede Hochschule 
legt die
Studienfächer 
selbst fest

Hochschule
oder DoSV

Eignungsprüfung

Design, Architektur, 
Kunst, Musik, Tanz, 
Schauspiel, Regie, 
Sport, 
Journalismus,…

frühe 
Anmeldefristen!

Keine 
Bewerbung 
erforderlich! 

Anmeldefristen 
beachten

Einschreibung    (Immatrikulation)

STUDIUM
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Vergabeverfahren

zulassungsbeschränkt

bundesweit

30% Abibestnote

10% Eignungsquote
Medizinertest (TMS…)
Ausbildung,
Dienst …

60% Auswahlverfahren
Abiturnote
Medizinertest (TMS,…) 
Ausbildung,
Dienst…

Pro Quote max. 100 Punkte

örtlich (hier: NRW)

20% Abibestnote
nachrangig Dienst

80% Auswahlverfahren
Abiturnote
Spez. Fächernoten
Studieneignungstest
Auswahlgespräch
Wartezeit. 7 Sem (0,1)
Ausbildung
Dienst

Eignungsprüfung

< ==
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Resumee

Rechtzeitig mit der Orientierung beginnen

Das Abitur ist und bleibt der ideale Start in eine gesicherte 
berufliche Zukunft.

Ein Studienabschluss verbessert die Chancen auf dem 
Arbeitsmarkt, erhöht die Verdienstmöglichkeiten und vergrößert 
die Chancen, seine persönlichen Interessen zu verwirklichen.

Das Abitur zahlt sich auch in Ausbildungsberufen aus, z. B. durch 
bessere Aufstiegschancen.

Flexibilität hinsichtlich der konkreten Berufs- und Studienwahl, 
sowie Mobilität im Hinblick auf den Arbeits- aber auch den 
Studienort sind besonders wichtig.



Seite 22

Auszug aus dem aktuellen Programmangebot

Elternabend DBG 15.01.2024

Anmeldung Essen.berufsberatung@arbeitsagentur.de

!!!
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Digitale Orientierungs- und Informationsangebote

Elternabend DBG 15.01.2024

▬ Orientierung und Information http://www.arbeitsagentur.de/bildung

• Check-U-Selbsterkundung (umfassender Persönlichkeitstest: Interessen, Fähigkeiten, Vorlieben)

• www.planet-beruf.de (Informationen rund um Ausbildung und Bewerbung/Bewerbungsbox)

• www.berufenet.de (ausführliche Info zu Ausbildung, Studium, Beruf: Inhalte, Verdienst, Zugang, 
Karriere…)

• AzubiWelt (App) (Kurzinfo: Ausbildungsberufe/-stellensuche) (kostenlos:google play store, apple store)

• www.berufe.tv (Filmportal. Mehr als 350 Ausbildungs- und Studienberufe)

• www.abi.de (auch für Eltern, Wegweiser, kostenloser Newsletter)

• https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/essen/biz-essen (Regionalschrift Essen)

• www.studienwahl.de

▬ Suche nach Ausbildungsstellen, Bewerbung

• www.jobbörse.de www.berufenet.de (hier: unter Perspektiven) www.planet.beruf.de (Bewerbungsbox)

▬ Suche nach Studiengängen- Studienplatzbewerbung

www.studienwahl.de www.hochschulkompass.de http://con.arbeitsagentur.de/prod/studiensuche

www.ausbildung-plus.de (Suche nach dualen Studiengängen)

www.freie-studienplätze.de

www.hochschulstart.de/startseite (alles rund um die Studienplatzbewerbung)
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▬ Finanzierung
• www.bafög-rechner.de 

• Studium oder schulische Ausbildung

• www.babrechner.arbeitsagentur.de

• Betriebliche Ausbildung

• www.studentenwerke.de

• www.stipendienlotse.de

• www.stiftungsindex.de

• www.finanzieren-studium.de

▬ Überbrückung
• www.bundesfreiwilligendienste.de

• www.freiwilligendienste.essen. de

• www.pro-fsj.de

• www.freiwilligendienste-im-sport.de

▬ Ausland
• www.daad.de (Länderinfo)

• www.zav-auslandsvermittlung.de

• www.rausvonzuhaus.de

• www.weltwerts.de

Digitale Orientierungs- und Informationsangebote
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Selbstreflexion:  

Wo stehe ich?

Wo will ich hin?

Wie gehe ich dabei vor?

Wer kann mich dabei unterstützen?

Beratungstermin vereinbaren

Meine individuelle to do Liste …

Elternabend DBG 15.01.2024
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Und so können Sie mich erreichen?

▬ in der Schule zur Sprechstunde

▬ in der Agentur für Arbeit (nach vorheriger Terminvereinbarung)

• Agentur für Arbeit Essen

Berliner Platz 10

45127 Essen

▬ telefonisch über das Service Center

• unter 01801 /555 111*

▬ per E-Mail unter: 

• Essen.berufsberatung@arbeitsagentur.de

Kapitel 1 / 5

* Kostenpflichtig - Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise höchstens 42 ct/min


