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Lass die Angst los 
 
Hab Vertrauen         Gott ist da 
 
Trau dir selbst  in deiner Kraft  
 
Mach dich auf werde Licht 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Fürchtet euch nicht, denn ich verkünde euch eine große Freude, die dem ganzen Volk 
zuteilwerden soll: Heute ist euch in der Stadt Davids der Retter geboren; er ist der Messias, 
der Herr. Und das soll euch als Zeichen dienen: Ihr werdet ein Kind finden, das, in Windeln 
gewickelt, in einer Krippe liegt.“ (Lukas 2,  10-12) 
 
 
Es ist die frohmachende Botschaft schlechthin: Wir sind nicht mehr allein in unseren 
Ängsten. Gott macht sich klein, wird Mensch und kommt uns so ganz nahe. 
Wir können das „Land der Finsternis“ verlassen und dem Licht trauen, das uns geschenkt 
wird.  

„Mache dich auf und werde Licht, 
mache dich auf und werde Licht, 

denn dein Licht kommt“. 
 
Der schöne Liedruf ist eine Ermutigung und eine Aufforderung zugleich.  
Licht muss sich verteilen, Licht muss sich ausbreiten in alle finsteren Ecken dieser Welt. 
Wir tragen Gottes Licht in uns, werden zu Lichtboten und Lichtträgerinnen. 
 



Kleine Impulse für die Weihnachtstage 
 
Ein Engel hat mich zart berührt, 
 

ein Engel hat mich ins Leben geführt. 
Ein Engel hat Türen in mir aufgemacht, ein Engel hat mit mir geweint und gelacht. 
Ein Engel wies mir den Weg zum Licht, ein Engel sprach: „Fürchte dich nicht“. 
Ein Engel hat mich von Angst befreit, ein Engel schenkte mir Zärtlichkeit. 
Ein Engel gab mir Wärme und Glück, ein Engel führte mich zum Glauben zurück. 
Ein Engel hat mir Trost geschenkt, ein Engel hat Liebe in mich gesenkt. 
Ein Engel zeigt mir in der Zeit Augenblicke göttlicher Ewigkeit. 
Ein Engel ist bei mir auf meinen Wegen, ein Engel stärkt mich mit seinem Segen. 
 
Ein Engel ist nicht mit Flügeln gekommen,  
Gott hat sich den Menschen zum Boten genommen.   © Autor unbekannt 
 
 
Der Engel in dir 
 
Der Engel in dir 
freut sich über dein Licht 
 
weint über deine Finsternis 
 
Aus seinen Flügeln rauschen 
Liebesworte 
Gedichte Liebkosungen 
 
Er bewacht 
deinen Weg 
 
Lenk deinen Schritt 
engelwärts   © Rose Ausländer     
 
Boten Gottes  
Manchmal gibt es Situationen im Leben, da liegt man am Boden. Man weiß nicht weiter, hat 
keine Hoffnung mehr, bleibt einfach liegen. Dann kann es geschehen, dass jemand kommt, 
einen berührt und sagt: „ Steh auf, fürchte dich nicht!“  
Ein Engel – ein Bote Gottes? „Seht, ich sende meinen Boten...“ Boten, die aufrichten, die Mut 
machen, Trost, Freundlichkeit und Verstehen schenken.  
Die für das Recht der Schwachen einstehen – die Gottes Nähe erfahrbar machen.  
 
Und wenn wir diese Boten wären?   © Agnes Holter 
 
Ihnen und euch gesegnete Weihnachtstage, erholsame Stunden, einen guten Rutsch ins 
neue Jahr und wunder-volle Engelsbegegnungen! 
 
Simone Honecker 


