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Jgst. Inhaltsfel-

der/Schwerpunkte 

Unterrichtsthemen Sachkompetenz Methodenkompetenz Urteilskompetenz Handlungskompetenz 

 

10.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inhaltsfeld: Internationale 

Verflechtungen nach 1945 

Schwerpunkte:  

Aufteilung der Welt in Blö-

cke. 

 

 

Entwicklung des Ost-West-

Konflikts 

 

 

 

 

Inhaltsfeld: Gesellschafts-

politische und wirtschaftli-

che Entwicklungen in 

Deutschland seit 1945 

 

Schwerpunkte: 

 

Formen der Aufarbeitung 

der NS-Vergangenheit in 

Ost und West 

 

Bundesrepublik Deutschland 

und Deutsche Demokrati-

sche Republik in der geteil-

ten Welt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1946/1947: Aus Ver-

bündeten werden Gegner 

 

 

 

„Gleichgewicht des 

Schreckens“ – Schlüs-

selstationen des Ost-

West-Konflikts („Kalter 

Krieg“) 

 

 

 

 

 

 

Vergleich der Aufarbei-

tung der NS-

Vergangenheit in Ost 

und West 

 

Stationen auf dem Weg 

zur Teilung Deutsch-

lands 

 

Zwei deutsche Staaten: 

Wer hat das bessere 

System? 

 

 

 

 

 

 

Die SuS: 

 

beschreiben ideologische Voraus-

setzungen der Blockbildung und 

deren Konsequenzen für die Be-

ziehungen zwischen den USA und 

der UdSSR nach 1945. 

 

erläutern den Zusammenhang 

zwischen der schrittweisen Erwei-

terung der Souveränitätsrechte 

beider deutscher Staaten und der 

Einbindung in supranationale 

politische und militärische Bünd-

nisse in Ost und West. 

 

stellen exemplarisch anhand von 

Krisen und Stellvertreterkriegen 

Auswirkungen der Ost-West-

Konfrontation im Kontext atoma-

rer Bedrohung, gegenseitiger 

Abschreckung und Entspannungs-

politik dar. 

 

erläutern Bedingungen und Ver-

lauf des gesellschaftlichen, wirt-

schaftlichen und politischen Neu-

beginns in den Besatzungszonen. 

 

 

 

 

 

 

stellen sich aus unterschiedlichen 

 

Die SuS: 

 

treffen unter Berücksichti-

gung der Fragestellung 

mediale und methodische 

Entscheidungen für eine 

historische Untersuchung. 

  

recherchieren in Ge-

schichtsbüchern, digitalen 

Medienangeboten sowie 

ihrem schulischen und 

außerschulischen Umfeld 

und beschaffen zielgerich-

tet Informationen und 

Daten zu historischen 

Problemstellungen. 

  

erläutern den Unterschied 

zwischen verschiedenen 

analogen und digitalen 

Quellengattungen und 

Formen historischer Dar-

stellung. 

 

wenden zielgerichtet 

Schritte der Interpretation 

von Quellen unterschiedli-

cher Gattungen auch unter 

Einbeziehung digitaler 

Medien an. 

 

 

 

 wenden zielgerichtet 

 

Die SuS: 

 

beurteilen den Ein-

fluss der USA und 

der UdSSR auf die 

internationale Nach-

kriegsordnung und 

das geteilte Deutsch-

land. 

 

erörtern den Zusam-

menhang von 

Deutschland-, Euro-

pa- und Weltpolitik 

im Kontext der deut-

schen Wiedervereini-

gung. 

 

 

 

bewerten Formen der 

kollektiven Erinne-

rung sowie der juris-

tischen und politi-

schen Aufarbeitung 

der NS-

Gewaltherrschaft, des 

Holocausts und der 

Verfolgung und Ver-

nichtung von Min-

derheiten und An-

dersdenkenden in 

beiden 

deutschen Staaten. 

 

 

Die SuS: 

 

erklären die histori-

sche Bedingtheit 

der eigenen Le-

benswirklichkeit. 

  

erörtern innerhalb 

ihrer Lerngruppe 

die Übertragbarkeit 

historischer Er-

kenntnisse auf ak-

tuelle Probleme und 

mögliche Hand-

lungsoptionen für 

die Zukunft. 

 

reflektieren im 

Rahmen des Ver-

gleichs mit früheren 

Wertvorstellungen 

die eigenen Deu-

tungsmuster und 

Wertmaßstäbe. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

reflektieren die 
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10.2 Inhaltsfeld: Gesellschafts-

politische und wirtschaftli-

che Entwicklungen in 

Deutschland seit 1945 

 

Schwerpunkte: 

 

Deutsch-Deutsche Bezie-

hungen zwischen Konfronta-

tion, Entspannungspolitik 

und Wiedervereinigung 

 

Gesellschaftliche und wirt-

schaftliche Transformati-

onsprozesse 

 

 

 

 

 

Leben in Ost und West 

 

Leben mit der Teilung. 

Die beiden deutschen 

Staaten zwischen Kon-

frontation und Entspan-

nung (1961-1989) 

 

Die Auflösung des Ost-

blocks und die deutsche 

Wiedervereinigung 

 

Vom Sozialismus zur 

Marktwirtschaft: Die 

Transformation in Ost-

deutschland nach 1989 

politischen (Demokratie und Dik-

tatur) und wirtschaftlichen Syste-

men (Soziale Marktwirtschaft und 

Planwirtschaft) ergebende Formen 

des gesellschaftlichen Lebens in 

Ost- und Westdeutschland dar. 

 

 

erläutern zentrale Ereignisse und 

Phasen der deutsch-deutschen 

Geschichte von der Teilung bis 

zur Wiedervereinigung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schritte der Analyse von 

und kritischen Auseinan-

dersetzung mit auch digi-

talen historischen Darstel-

lungen fachgerecht an. 

 

präsentieren in analoger 

und digitaler Form (fach-

)sprachlich angemessen 

eigene historische Narrati-

onen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

beurteilen die Hand-

lungsspielräume der 

politischen Akteurin-

nen und Akteure in 

beiden deutschen 

Staaten bzgl. der 

„deutschen Frage“. 

 

 

beurteilen sozioöko-

nomische Entwick-

lungen vor und nach 

der Wiedervereini-

gung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wirkmächtigkeit 

von Geschichtsbil-

dern und narrativen 

Stereotypen unter 

Berücksichtigung 

ihrer medialen 

Darstellung im 

öffentlichen Dis-

kurs. 

 


